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 Le sport est une devenu une véritable économie. Le plaisir de l’activité a très vite été 

remplacé par la soif d’argent. Pour éviter les conduites à risques, il faut insister les 

motivations intrinsèques avec celle de la sensation ou de l’accomplissement de soi. La 

performance est à intégrer dans le cadre de l’activité comme le dépassement de soi-même.  

Les conduites à risque ne peuvent se prévoir, mais elle peuvent être anticipées par 

l’expérience, les attitudes, la communication…des entraîneurs ou de la famille de la l’athlète. 


